Matinée le 09 /04 / 2023

Plague de cadre BB
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20229 ans

11h00 11h05 11h10 11h15 11h20 11h25 11h30 " " " 12h15 12h30 13h00 13h05 13h10 13h30 13h35 13h40 13h45
|eireuitvert 4okm  15830min |
9al0ans 4,6 km 5 min / tr 4 tours 11h10 20 min 11h30 Classement des épreuves enfants 0\%
boucle
6,6 km 4 mi 6 @
11312ans m 4 min/ tr wtours 11h00 25-30 min allongée  13h30 3 %
Plaque de cadre BTC %
Circuit jaune 4 km / 85M 1h00 maxi
13314ansMetF 30 min/ tr 3tours /255 m 35 min 12km Classement des épreuves
. 20 min / tr 4 tours/ 340 m 1h00 16 km Jeunes
15al6ansMetF 12h30 13h30
Restauration adultes
Plague de cadre BTC
3
@ Apres Midile 09 / 04 / 2023
Horaire 13h55 14h00 %}{Q 14h04 14h06 14h08 14h10 14h15 " " " " " 15h00 15h05 15h15 15h30 15h45 16h00

- F +de 40 ans 5tours (1 +4) 2 1h30 15h40

14h08
d+=585m 22,4 Feminine  17349ans Circuit XC 5 tours (1 +4) 12 2h00 16h00
14h10
Masculin  17219ans  Circuit XC 5 tours (1 +4)

40-49 ans
50 ans et plu




